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M ’t zunehmendem Alter wird der Einfluss
| der Schwerkraft auf unser Gesicht
spUrbarer. Das Stltzgewebe der Wangen wird
schwécher und fangt an durchzuhdngen und
die Fettschicht des Gesichts wird dinner. In der
Kieferpartie, die friher ausgepragt und fest war,
bilden sich Hangebacken an den Randern des
Mundes. Zudem sinkt der untere Teil des Gesichts
und der Hals ab. Die Arzte bezeichnen diesen Pro-
zess als Ptose.

Bisher hatte dies die meisten Menschen dazu ver-
anlasst, sich einem Facelift bei einem plastischen
Chirurgen zu unterziehen. Heute steht jedoch

APTOS-FADENLIFTING

eine weniger invasive Methode zur Verfigung,
die das hdngende Gewebe von Gesicht, Hals und
Korper anheben, formen und festigen kann und
damit Menschen helfen kann, die nur geringe bis
moderate Verdnderungen bendtigen, um wieder
junger auszusehen.

Fadenlifting ist ein Verfahren, bei dem verschie-
dene Bereiche vom Gesicht und am Korper mit
speziell entwickelten Faden angehoben werden,
ohne dass Hautschnitte vorgenommen werden,
wie dies bei einem herkémmlichen Facelift erfor-
derlich ist. Dabei wird auch der Hauttonus, die Tex-
tur, Farbe und Feuchtigkeit der Haut verbessert.

Der georgische plastische Chirurg Marlen Sulamanidse hatte die
Idee, Spezialfaden entlang der gesamten Lange mit Widerhaken
zu versehen, die dhnlich wie ein Seil dazu dienen, die Hautsen-
kung an den Augenbrauen, Wangen und der Stirn aufzuhalten.

Aus dieser Idee entwickelte er in den spaten 1990er Jahren die
APTOS-Faden. Diese Faden mit Widerhaken wurden patentiert
und weiterentwickelt. Inzwischen wurden auch weitere Arten
von Faden, sowohl mit Widerhaken als auch glatt, fiir den Einsatz
in Fadenliftverfahren konzipiert.

Wenn Sie sich fur das Aptos—Fadenlifting entscheiden, werden Ihnen die folgenden Informationen
eine grundlegende Vorstellung des Eingriffs vermitteln. Diese Aufkldrung kann Ihnen nicht alle Ihre Fra-
gen beantworten. Alle weiteren Fragen sollten zwischen dem Patienten und dem Arzt geklart werden.
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Bitte fragen Sie Ihren Arzt, wenn Sie etwas nicht verstehen.




Far wen eignet sich

Das Fadenlifting eignet sich in erster Linie fir Menschen mit geringen bis mittleren Anzeichen von
Hautabsenkung. In der Regel sind das Frauen und Manner zwischen 35 - 55.

Das beste Ergebnis haben Patienten mit folgen-

den Beschwerden zu erwarten:

- Leichte bis mittlere Anzeichen von Hautabsenkung.

- Verlust von Gewebevolumens.

- Entwicklung von feinen Linien und Falten.

- Schlaffe Augenbrauen.

- Hangende/abgesunkene mittlere Gesichtspar-
tien.

- Verminderung des Lippenvolumens.

- Hervorstehender Kiefer.

- Leichte Hautabsenkung am Hals, leichte
Tranensdcke.

- Patienten mit Rezidiven nach friheren Eingrif-
fen, z. B. einem Gesichts- oder Halslifting.

+ Gesichtsasymmetrie.

- Dehydrierte Haut.

- Wangen und mittlerer Gesichtsbereich
- Gesichtskonturen

- Bereich unterhalb des Kinns

- Kieferpartie

- Augenbrauen

- Nase

« Ohren

- Lippen

Schlecht geeignet sind Patienten:

- Im fortgeschrittenen Alter mit stark faltiger/
hangender Haut.

- Mit Ubergewicht und schwerem, unebenem
Gewebe.

Welche Areale kbnnen behandelt werden:
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Ausschlussgriinde des Liftings mit Fidden von Aptos:

- Allergien gegen Kunststoff, Biomaterial, Permanent-Filler

- entziindliche Hautkrankheiten (z. B. Akne)

- Eine Veranlagung zu Keloidbildungen

- Autoimmunerkrankungen: Sklerodermie, Sarcoidosis, Amyloidose und weitere
- Einnahme von Gerinnungshemmern wie Cumarin, Heparin, Aspirin
- Hamophilie

« Bluthochdruck Grad 2 und 3

« Schwere Erkrankungen

- Kollagenosen

- Neurologische und geistige Stérungen

- Schwangerschaft und Stillzeit

- Maligne Tumorerkrankung und Chemotherapie

- Hepatitis B und C, HIV-Infektion

- Porphyrie

- Zuvor implantierte Permanent-Filler

Was Sie wissen sollten:

Vor der Behandlung:

- Vor der Behandlung ist keine besondere Vorbereitung erforderlich.

- Wir empfehlen jedoch, dass Sie lhre Erwartungen und alle Fragen mit dem behandelnden Arzt
besprechen, bevor Sie mit der Behandlung beginnen.

« Informieren Sie den Arzt Gber alle bisherigen Eingriffe/Behandlungen und Uber alle Medikamente,
die Sie aktuell einnehmen.

- Vermeiden Sie die Einnahme von blutverdiinnenden Medikamenten und Vitamin E eine Woche
vor und nach der Behandlung.

- Die Implantation der Aptos-Faden muss von einem speziell geschulten Arzt durchgefiihrt werden.

- Das Verfahren ist nicht schmerzhaft. Die Behandlung wird unter értlicher Betaubung durchgefihrt
und hinterlésst keine Narben.

Die Behandlung:

- Die Behandlung dauert etwa 20 Minuten und wird in einem Behandlungsraum durchgefuhrt.

- Die meisten Patienten kdnnen noch am gleichen Tag wieder ihrer Arbeit/ihren Beschéaftigungen
nachgehen. Werden mehrere Faden in einer Behandlung implantiert, sind stérkere Beschwerden
moglich.

- Die Behandlung wird an Ihre Wiinschen angepasst und kann mit anderen dsthetischen Verfahren
kombiniert werden.



Doppelwirkung: Lifting und Hautverjlingung

Minimalinvasiver Eingriff, lokale Betaubung im Behandlungsbereich

Behandlungsdauer etwa 20 Minuten

Sofort sichtbares Ergebnis

Minimale Ausfallzeit

Stimulierung der Kollagenneubildung, Férderung der Mikrozirkulation
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Langanhaltendes Ergebnis

Was passiert direkt nach der Behandlung?
Wie bei allen Verfahren dieser Art besteht die Moglichkeit von Nebenwirkungen.

Die Nebenwirkungen sind voriibergehend und kénnen folgendes beinhalten:
« Schmerzen

- vortbergehende Asymmetrie

- vortbergehende Wellen- oder Gribchenbildung

- vortbergehende BlutergUsse oder Kontusionen

- Leichte Dellenbildung oder Hautunregelmaligkeiten



Was sollte nach dem Fadenlifting beachtet werden:

- Legen Sie unmittelbar nach der Behandlung Kihlpacks auf die behandelten Stellen auf
- Bei Schmerzen nehmen Sie bitte fir 3-4 Tage lang Analgetika

- Bitte verzichten Sie mindestens 24 Stunden auf Make-up

- Schlafen Sie fir 3-5 Nachte auf dem Rucken, mit erhéhtem Kopf

- Waschen Sie Ihr Gesicht an den 5-7 folgenden Tagen vorsichtig und ohne jeglichen direkten Druck
- Vermeiden Sie Gbermallige Bewegungen von Gesicht und Hals fur 2 Wochen

- Vermeiden Sie Gesichts-und Nackenmassagen fir 1 Monat

- Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung fiir 2 Wochen

- Treiben Sie 2 Wochen keinen Sport

- Gehen Sie ca. 3 Wochen nicht in die Sauna

- Vermeiden ca. 3 Wochen zahnmedizinische Eingriffe

Empfohlene Medikamente:

- Bei Schwellungen tragen Sie bitte fur 1-2 Wochen mehrmals téglich Traumeel Gel, Troxevasin Gel
oder andere Salben auf.

- Benutzen Sie im Eingriffsbereich antiseptische Losungen (Chlorhexidin, Miramistin, usw).

- Bei Schmerzen nehmen Sie schmerzstillende Medikamente (Kethonal, Diclofenac, lbuprofen usw).

- Nehmen Sie Antihistamine (Tavegil, Claritin usw.) ein.

- ZurVermeidung von Infektionen empfiehlt lhnen Ihr Arzt eventuell die Einnahme eines Breitbandan-
tibiotikums Uber 5 Tage.

- Gegebenenfalls (je nach Indikation) wird Ihnen empfohlen, etwa 2 Wochen lang einen elastischen
Verband zu tragen.

- Um den Rehabilitationsprozess zu beschleunigen, wird eine Mikrostromstimulation empfohlen.
Dank dieses Verfahrens kdnnen Sie die Hautstruktur schnell verbessern und sie elastischer machen.
Es wird empfohlen, die Mikrostromstimulation am zweiten Tag nach dem Fadenlifting zu beginnen.

« Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, die oben nicht aufgefihrt sind, einschlieSlich hohen Fiebers,
zunehmender Schmerzen, Rétungen und Schwellungen im Eingriffsbereich oder anderen unan-
genehmen und unublichen Empfindungen, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.



Wie werde ich nach dem Eingriff aussehen?

Verglichen mit dem traditionellen Facelift, das sichtbare Veranderungen und gut verborgene, aber
deutliche Narben hinterlasst, entstehen beim Aptos-Fadenlifting keine Narben und Ihre Gesichtsziige
bleiben unverandert. Sie werden aussehen wie auf Ihren Fotos einige Jahre zuvor.
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